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Queridos pais e/ou responsaveis:

Com a nova realidade que acomete o mundo (0 novo Coronavirus), a Rede
Municipal de Educacdo de Paranagua precisou suspender momentaneamente as suas
aulas. No entanto, a SEMEDI preocupada com a aprendizagem dos alunos durante este
periodo de distanciamento do ambiente escolar, langa o Livro de Atividades “Fica em
Casa... Estudando!!!” para que nossos alunos ndo se afastem dos estudos neste
momento em que o distanciamento social se faz de extrema urgéncia.

Este caderno, nao traz apenas simples atividades aos alunos, mas traz também um
foco muito importante, o de conscientizar alunos e toda comunidade, a respeito do
COVID-19 (Coronavirus). Segundo dados atualizados, metade dos alunos do mundo,
encontram-se fora das escolas, totalizando mais de 1 bilhao de estudantes em 115 paises
desde o Ensino Infantil até o Superior, por causa da proliferagdo da COVID-19, doenga
causada por esse agente patogénico. **

** fonte: htps:f/beasil elpais comintemacional/2020-03-06/q uase-300-mihoes-de-alunos-ja-loram- afetados - pelo-fechamento-de-
escolas-por-conta-do-coronavirus, html

SOBRE O CADERNO E |" )

O caderno traz primeiramente uma rotina de facil entendimento e realizagao, para
que de fato possa auxiliar o aluno neste momento conturbado a estudar em casa. E
hoje, tao quanto lutar contra a epidemia, & preciso lutar para que ela nao atrase a
aprendizagem.

Logo apés, o caderno traz atividades com a intengao de estimular a aprendizagem
de maneira significativa, organizar assuntos essenciais que estimulem o aprendizado,
ao mesmo tempo em que promovam aos alunos novas vivéncias, sejam elas através dos
diferentes recursos disponiveis na propria casa: celulares, tabletes, computadores,
quintal, objetos, entre outros. Neste momento, queremos mostrar que mesmo em casa e
possivel garantir direitos fundamentais dos alunos, até que o tao esperado retorno
acontega.
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Montamos um passo-a-passo para facilitar os estudos durante estes dias.

COMO FAZER?

Seguir uma rotina

A ideia € seguir uma rotina o mais parecido possivel com a que se fazia:
v acordar cedo;

¥ colocar uma roupa confortavel;

v tomar o café da manha no horario normal;

v' separar o seu material de estudo: lapis, folhas, cadernos, livros.

Definir um local de estudos

v Escolher um lugar tranquilo e iluminado para fazer suas atividades. Lembre-se de
que as atividades podem ser impressas ou ndo. Caso a impressao realmente nao seja
possivel, o registro da atividade podera ser feito em caderno.

Fazer uma pausa
v Apoés algumas atividades, pode-se descansar ou comer algo. S6 nao pode ser
demorado!

Conectar os colegas

v Estaé a hora de juntar os amigos! Pode ser pelo whatsapp, facebook e/ou algum
outro meio virtual. S6 nao esquega que precisa ser virtual! #ficaemcasaEstudando!
Assim, todos poderao trocar informagdes e tirar davidas uns com os outros. S6 nédo pode
copiar a tarefa do amigo!

v Pedir ajuda

A familia pode ajudar sim, pois tem um papel fundamental no processo de aprendizagem,
e ainda mais nesta mudanga. E importante que os pais demonstrem interesse naquilo que
os filhos estdo aprendendo e que se disponham a ajuda-los quando possivel. Sem
esquecer de que é o aluno quem deve fazer as atividades enviadas.

v" Usar a tecnologia

Para aprender mais, vale sim usar a internet, pois ela ajuda a tirar davidas e aumentar o
conhecimento. S6 nao esqueca de procurar sites confiaveis e que realmente sejam para
criangas.
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ATIVIDADES LUDICAS SOBRE COVID - 19
O que séao Coronavirus?

OS CORONAVIRUS SAO UMA GRANDE FAMILIA DE VIRUS QUE PODEM
CAUSAR DESDE RESFRIADOS COMUNS ATE DOENGCAS RESPIRATORIAS MAIS
GRAVES COMO A COVID - 19. AS FIGURAS ABAIXO APRESENTAM SINTOMAS,
HABITOS DE HIGIENE E DE PREVENGAO. VOCE CONSEGUE IDENTIFICA-LOS?
DEPOIS DE CONVERSAR COM SEUS FAMILIARES E SO IMPRIMIR A FOLHA (DUAS

VEZES) E SE DIVERTIR coM 0 JOGO DA MEMORIA.

DESINFETE ©5
CBIETOS
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ATIVIDADES LUDICAS SOBRE COVID - 19

Vocé sabe o que precisa fazer para prevenir o contagio da COVID-19?

LAVE AS MAOS COM AGUA E SABAO OU USE ALCOOL EM GEL, CUBRA O NARIZ
E BOCA AO ESPIRRAR OU TOSSIR, EVITE AGLOMERACOES SE ESTIVER DOENTE,
MANTENHA OS AMBIENTES BEM VENTILADOS E NAO COMPARTILHE OBJETOS
PESSOAIS. AGORA QUE VOCE JA CONHECE ALGUMAS ACOES PREVENTIVAS,

QUE TAL MONTAR UM DOMINO com ToDAS ELAS?

Modo de fazer:
Pinte os desenhos com lapis de cor,
cole numa folha de cartolina e recorte.

instrugbes:

TYiogar com 2 Jogadores,

2} Distribedr as pecas iqualmente.

3} G vencedor & quemn acabar primeiro

COM &5 Pegas que pegou.
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SUDO COVID - 19

PREENCHA O QUADRO COM AS IMAGENS ABAIXO. NAO VALE REPETIR NA
HORIZONTAL, VERTICAL, NEM DENTRO DOS QUADRINHOS MENORES.

USE AS
IMAGENS
PARA
RECORTARE
DIVIRTA-SE!




SE

SECRETARIA MUNICIP.

Y

® .
N\ Prefeitura Municipal de Paranagua

%% / Secretaria Municipal de Educagao e Ensino Integral
Departamento de Ensino Fundamental

QUEBRA - CABECA

SABE O QUE IRRITA O CORONAVIRUS?
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Cruza Covid - 19
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1. 0 rosto ao tossir ou espirrar.
2 Evitar ...........
S S corretamente as maos.
4 Nao ........ objetos pessoais.

5 Manter os ambientes bem arejados e ....
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Continuando a ftratar das nossas
amocdes. abaixo hd um “TERMOMETRO”
dos sentimentos.

Pinte com as cores indicadas e depois
circule a emocéo que VOCE estéa sentindo
AGORA e perceba qual nivel esta a sua
emocao.

Muito nervoso | Vermelho escuro
Nervoso Vermelho
ANsioso Pink
Atento [ aranja
Sossegadinho Armarelo
Bem calminho Verde
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Nés podemos brincar com as nossas emocgoes de
forma ludica. A ideia é pintar o desenho abaixo,
recorta-lo e monta-lo. Vocé percebera que ele se
tornard um DADO: O DADOS DAS EMOCOESY

Jogue-o e veja qual emocéao vai cair para voce.
Fale com quem estiver jogando o que sabe sobre
tal emocéo. Aproveite!
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re as palavras secretas no diagrama acima:

1) Neste tempo de pandemia, devemos evitar aglomeracao de

2) Devemos lavar as maos com e

3) Evitar o compartilhamento de de uso comum.

4) O coronavirus € o responsavel por essa

5) Agora, o importante é ficar em !
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Vamos colorir os bons habitos para ndo esquecer deles!

Compartilhe a ideia com a sua familia! E lembre-se: Figue em casa!
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CRUZADINHA

Vamos completar a cruzadinha.
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Respostas: 1Cobrir; 2coronavirus; 3 Ndo Tocar; 4 Objetos; 5 Lenco; 6 Mascara; 7 Lavar; 8 Higienizar; 9 Febre; 10
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Durante esse tempo de Quarentena, onde todo mundo (inclusive as criangas)
esta passando por esse momento, mergulhados em diversos tipos de
emocgoes, a nossa cabecinha borbulha de tantas informagdes e regras.
Entdo, vamos aliviar essa tensao, reconhecendo abaixo cada uma das
emocgdes que o bichinho do Coronavirus esta sentindo. Faca vocé também
cada carinha dessa, para que possa reconhecer a si mesmo, ok!?
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ENCONTRE O CAMINHO /i~

&

Pinte os caminhos que levam o menino aos habitos corretos!!

i

Nao deixe o coronavirus alcanga-lo!
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Vamos eliminar o CORONAVIRUS

levando-o até os habitos corretos!!




