
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                            Prefeitura Municipal de Paranaguá 
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O que são Coronavírus? 

OS CORONAVÍRUS SÃO UMA GRANDE FAMÍLIA DE VÍRUS QUE PODEM 

CAUSAR DESDE RESFRIADOS COMUNS ATÉ DOENÇAS RESPIRATÓRIAS MAIS 

GRAVES COMO A COVID - 19. AS FIGURAS ABAIXO APRESENTAM SINTOMAS, 

HÁBITOS DE HIGIENE E DE PREVENÇÃO. VOCÊ CONSEGUE IDENTIFICÁ-LOS?  

DEPOIS DE CONVERSAR COM SEUS FAMILIARES É SÓ IMPRIMIR A FOLHA (DUAS 

VEZES) E SE DIVERTIR COM O JOGO DA MEMÓRIA. 
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Você sabe o que precisa fazer para prevenir o contágio da COVID-19? 

LAVE AS MÃOS COM ÁGUA E SABÃO OU USE ÁLCOOL EM GEL, CUBRA O NARIZ 

E BOCA AO ESPIRRAR OU TOSSIR, EVITE AGLOMERAÇÕES SE ESTIVER DOENTE, 

MANTENHA OS AMBIENTES BEM VENTILADOS E NÃO COMPARTILHE OBJETOS 

PESSOAIS. AGORA QUE VOCÊ JÁ CONHECE ALGUMAS AÇÕES PREVENTIVAS, 

QUE TAL MONTAR UM DOMINÓ COM TODAS ELAS? 
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SUDO COVID – 19 

PREENCHA O QUADRO COM AS IMAGENS ABAIXO. NÃO VALE REPETIR NA 

HORIZONTAL, VERTICAL, NEM DENTRO DOS QUADRINHOS MENORES. 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

USE AS 

IMAGENS 

PARA 

RECORTAR E 

DIVIRTA-SE! 
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QUEBRA – CABEÇA  
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Cruza Covid – 19 

  

       1 C         

    2    O         

     3   V         

4        I         

5        D         

        1         

        9         

 

1 ......... o rosto ao tossir ou espirrar. 

2 Evitar ........... 

3 ........ corretamente as mãos. 

4 Não ........ objetos pessoais. 

5 Manter os ambientes bem arejados e ....  
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Continuando a tratar das nossas 

emoções, abaixo há um 

dos sentimentos.  

Pinte com as cores indicadas e depois 

circule a emoção que VOCÊ está sentindo 

AGORA e perceba qual nível está a sua 

emoção. 

 

Muito nervoso Vermelho escuro 

Nervoso Vermelho 

Ansioso Pink 

Atento Laranja 

Sossegadinho Amarelo 

Bem calminho Verde 
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Nós podemos brincar com as nossas emoções de 

forma lúdica. A ideia é pintar o desenho abaixo, 

recortá-lo e montá-lo. Você perceberá que ele se 

tornará um DADO: ! 

Jogue-o e veja qual emoção vai cair para você. 

Fale com quem estiver jogando o que sabe sobre 

tal  Aproveite! 
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A G P A N D E M I A 

E S F O B S S T O S 

L A C B X P T M F R 

U B V J S H S G A P 

F A P E S S O A S G 

G O P T Q K A G E T 

D C L O B L R U O C 

M C A S A F O A S S 

1) Neste tempo de pandemia, devemos evitar aglomeração de ________. 

2) Devemos lavar as mãos com __________ e ____________. 

3) Evitar o compartilhamento de ________________ de uso comum. 

4) O coronavírus é o responsável por essa ____________________. 

5) Agora, o importante é ficar em ____________! 
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Vamos colorir os bons hábitos para não esquecer deles! 

Compartilhe a ideia com a sua família! E lembre-se: Fique em casa! 
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Vamos completar a cruzadinha.  

Observe os desenhos e escreva as palavras que se encaixam:  

1 

2 
3 

4 

5 

6 

7 

8 9 

10 

R
es

p
o

st
as

: 
1

C
o

b
ri

r;
 2

co
ro

n
av

ír
u

s;
 3

 N
ão

 T
o

ca
r;

 4
 O

b
je

to
s;

 5
 L

en
ço

; 6
 M

ás
ca

ra
; 7

 L
av

ar
; 8

 H
ig

ie
n

iz
ar

; 9
 F

eb
re

; 
10

 

Su
p

er
fí

ci
e 
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Durante esse tempo de Quarentena, onde todo mundo (inclusive as crianças) 

está passando por esse momento, mergulhados em diversos tipos de 

emoções, a nossa cabecinha borbulha de tantas informações e regras. 

Então, vamos aliviar essa tensão, reconhecendo abaixo cada uma das 

emoções que o bichinho do Coronavírus está sentindo. Faça você também 

cada carinha dessa, para que possa reconhecer a si mesmo, ok!? 
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Vamos eliminar o CORONAVÍRUS  

levando-o até os hábitos corretos‼ 


